PROPOZYCIJE FORM POMOCY BEZPOSREDNIEJ W PPP W TORUNIU

W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

(zgtoszenia przyjmujemy do 29.09.2025)

NAZWA DLA KOGO CEL ZAJEC ILOSC DATA MIEJSCE PROWADZAC UWAGI
JTEMAT ZAJEC SPOTKAN | ROZPOCZECIA ZAJEC Y
7 nawykoéw mtodziez w | - rozwijanie kompetencji osobistych 10 20.11.2025. Poradnia A. Fajfer bezptatne
skutecznego wieku 15- poprzez nauke rozwigzywania g.15.00 Psychologic | M. Burdach -
nastolatka 18 lat probleméw, zachowan asertywnych, 2 godziny zno- Szydtowska
objeta poprawe komunikacji z innymi. lekcyjne/ Pedagogicz
indywidual | - podczas spotkan grupowych beda tydzien na
nym rowniez rozwijane umiejetnosci ul.
nauczaniem | okreslania celéw osobistych oraz Kosynieréw
wskazywane sposoby na ich osigganie Kosciuszko
wskich 6
Bez klapsa. Jak z Rodzice 1) ,nie!” dla klapsa — obalenie mitu, ze 6 29.09.2025 PPP M. bezptatne
mifoscia i dzieci w klaps jest skuteczng metoda godz. 16.00 - Dabrowska
szacunkiem wieku 0-6 | wychowawczg, pokazanie, ze wywotuje | 2 godziny | 18.00 J. Sandecka
wyznaczad lat on konkretne szkodliwe konsekwencje zegarowe Laps
dziecku granice zaréowno w sferze fizycznej dziecka, jak i [tydzien
psychicznej, réwniez te dtugotrwate,
przektadajgce sie na doroste zycie
dziecka; 12.11.2025 PPP
2) uczucia — uczenie identyfikowania godz. 16-18 lub po A.Balcer
przezywanych przez rodzicéw uczug, zebraniu
ktore zwiekszajg prawdopodobieristwo grupy na
stosowania krzywdzgcych metod (ztos¢, terenie

bezsilnos¢), pokazanie sposobow
panowania nad uczuciami

przedszkola




pojawiajgcymi sie w trudnych
sytuacjach tak, by nie uruchamiaty sie

automatyczne, bezrefleksyjne reakcje,
oraz pokazanie, ze, panujac nad
przezywanymi emocjami, mozna mieé
kontrole nad wtasnym zachowaniem;

3) co zamiast klapsa? — uczenie
konkretnych metod wychowawczych,
opartych na szacunku, uwzgledniajgcych
uczucia i potrzeby dziecka.

Szkolenie  dla | nauczyciele | - ograniczanie inicjacji uzywania 2 dni 5-6.02.26r. PPP A. Fajfer Udziat w
realizatoréw przedmioto | substancji psychoaktywnych (alkohol, (5.02. czwartek M. Burdach — | szkoleniu
programu wi tyton, narkotyki), 8:00-17:00, Szydtowska | wymaga
profilaktyki - ograniczenie rozwoju intensywnosci wydruku
uniwersalnej »UNPLUGG | uzywania, tj. przejscia od fazy uzywania 6.02 pigtek kompletu
,Unplugged” ED” jest eksperymentalnego do fazy uzywania 8:00-17:00) Zgtoszenia materiatéw dla
programem | problemowego. prosze wysyta | czestnika.
. : do dnia 1
profilaktyki grudnia 2025 na Szacowany
uniwersaln adres: koszt wynosi ok.
€j agnieszka.fajfer | 150 zt i znajduje
adresowan @ppp.torun.pl | sje po stronie
ym do uczestnika.
uczniow
w wieku
12-14 lat,
TRENING Dzieciw Gtéwnym celem zajel jest rozwijanie 25 Wtorek, 14:00- PPP Jolanta bezptatne
KONTROLOWA wieku 7-10 kompetencj] emocjonamych dzieci w spotkan 14:45 —klasy | Guzynska
NIA EMOCII lat (klasy I- | wieku 7-10 lat zwigzanych  z od Wtorek, 15:00-
TRUDNYCH. alll) samokontrolg,  samoocena  oraz | 18-11:202 | 15:45—Klasy Il
Rozwqar.ne samoswiadomoscig. Stanowig one 3 Wtorek, 16:00-
samoswiadomo 16:45 —klasy Il

punkt wyjscia do pracy, swoistg baze,



mailto:agnieszka.fajfer@ppp.torun.pl
mailto:agnieszka.fajfer@ppp.torun.pl

sci, by mozna byto pracowaé¢ nad
samokontroli umiejetnosciami  zwigzanymi = z Grupy do 5
oraz . kompetencjami spotecznymi. Zajecia 0s6b.
adekwatnej skierowane sg do dzieci, ktére Start
samooceny. P - . :18.11.2025 .
przejawiajg trudnosci emocjonalne,
niski wglad w siebie, nie radzg sobie w
sytuacjach trudnych stosujac agresje
lub majg zdiagnozowane ADHD.
Program z dzieci 6 ¢ przyblizenie podstawowych 1 zgodniez przedszkole Alina wysytanie
zakresu letnie informacji na temat $rodkéw spotkanie ZapOtrzeé’OVIZaF'em /szkota Jaworska zgtoszen na
. , L. rzedszkoll e
wczesnej (grupa uzalezniajgcych i zagrozen z nimi (2-2.5 (ter:;m bedzie Elzbieta adres
profilaktyki przedszkoln zwigzanych; godz.) ustalany Pracharczyk- | alina.jaworska@
»Cukierki” a) ¢ ksztattowanie umiejetnosci troski o telefonicznie od Byszewska ppp.torun.pl
22.09.2025r))

wtasne bezpieczenstwo w relacjach z
innymi ;

¢ ksztattowanie postawy dystansu w
relacjach z osobami nieznajomymi;

¢ nauka wspdtpracy jako formy
zapobiegajgcej zachowaniom
agresywnym;

¢ rozwijanie samodzielnego i
twdrczego myslenia;

¢ rozwijanie u uczniow postawy
szacunku i zaufania w stosunku do
przedszkolnego /szkolnego
personelu pedagogicznego i
technicznego jako oséb mogacych
udzieli¢ wsparcia w problemach
wydarzajgcych sie na terenie szkoty.




Szkota dla
rodzicow i
wychowawcow

Rodzice
dzieci w
wieku
szkolnym i
przedszkoln
ym

Rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych  rodzicow i
opiekunow, poznawanie
i  stosowanie  rdéznorodnych
metod wspomagajgcych rozwdj
dziecka i jego prawidtowe

funkcjonowanie.

10
spotkan —
2,5 godz.

0d 17.10.2025
r. pigtki 8.15-
10.45

PPP

W. Cwynar
B. Mularz




